Meer informatie? Inschrijven?

Inschrijven kan:

¢+ op de website www.vlaspoostvlaanderen.be
(kalender)

¢+ per e-mail naar i.conserriere@cggeclips.be

Uw inschrijving is pas definitief na
overschrijving van € 75 op rekeningnummer
448-7659731-30

met vermelding

“suicidepreventie bij kinderen en jongeren—de
data van de driedaagse waarvoor u zich in-
schrijft—de naam van de deelnemer(s)”.

Annulaties minder dan 2 weken voor de datum
van de 1ste dag van betreffende vorming wor-
den niet terugbetaald.

Voor meer informatie kunt u terecht bij:

Ilse Conserriere

Medewerker suicidepreventie
i.conserriere@cggeclips.be
09/233 58 58

Sofie Wybo

Medewerker suicidepreventie
suicidepreventie@zov.be
078/15 55 70

www.suicidepreventievlaanderen.be

Suicidepreventie bij
kinderen en jongeren

Het project locoregionale uitvoering Vlaams actieplan suicide-
preventie Oost-Vlaanderen is een samenwerkingsverband tus-
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Deskundigheidsbevordering
voor jongerenbegeleiders
en jeugdhulpverleners



Jongeren en zelfdoding

Vlaanderen doet het slecht als het op het
aantal zelfdodingen aankomt:

* Per 100.000 inwoners plegen er jaar-
lijks 17 zelfmoord.

* Het aantal pogingen ligt nog 10 keer
hoger.

* Zelfdoding is de belangrijkste doods-
oorzaak bij twintigers en dertigers, bij
mannen ook onder veertigers.

Jongeren vormen een risicogroep als het
over zelfdoding gaat:

* Uit onderzoek blijkt dat suicidaliteit
onder jongeren toeneemt.

* Het aandeel min-dertigers in de zelf-
dodingssterfte is de laatste 30 jaar
verdubbeld.

* Elke week wordt minstens één Vlaam-
se school met een suicide(poging)
van één van haar leerlingen gecon-
fronteerd.

In 2007 werd het Vlaams actieplan suicide-
preventie goedgekeurd. Onderdeel van het
Oost-Vlaamse project is het organiseren
van een driedaagse deskundigheidsbevor-
dering voor jongerenbegeleiders, sleutelfi-
guren en jeugdhulpverleners.

Meer informatie:
www.vlaspoostvlaanderen.be

Driedaagse deskundigheids-
bevordering

Inhoud?

De driedaagse vorming biedt de deelnemers
een combinatie van theorie en praktijk, kennis
en vaardigheden.

Tijdens de eerste 2 dagen komen onder andere
de volgende onderwerpen aan bod:

* Hoe vaak komt zelfdoding voor in Belgié?
Is er een probleem bij onze jongeren?

* Hoe kan je een jongere met psychische
problemen herkennen? Hoe kan je het
risico op suicide inschatten?

* Gesprekstechnieken: hoe ga je het ge-
sprek aan met suicidale leerlingen? wat
vertel je een klas na een suicide(poging)?

* Crisisinterventie.
* Hoe omgaan met nabestaanden?

*  De eigen gevoelens van de begeleider.

De derde dag worden de verschillende doorver-
wijsmogelijkheden behandeld. Daarnaast wordt
een aanzet gegeven voor het starten met een
suicidepreventiebeleid op school door middel
van een draaiboek. Hierin worden afspraken
gemaakt over hoe gereageerd wordt in geval
van suicidaal gedrag. Het
beschikken over zo’'n draai-
boek (op maat) helpt de
school niet alleen om ade-
quaat te reageren in geval
van een suicide(poging),
maar werkt ook preventief.
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Voor wie?

De driedaagse
vorming richt
zich in eerste
instantie op
mensen uit de
onderwijssec-
tor zoals CLB-
medewerkers,
(vertrouwens)leerkrachten, schooldirecties, ...
Ook andere jongerenbegeleiders (CAW, JAC, ...)
en jeugdhulpverleners (CGG, bijzondere jeugd-
zorg, ...) zijn van harte welkom.

We vragen uitdrukkelijk dat deelnemers de
3 dagen integraal meevolgen.

Door wie?

De vorming wordt verzorgd door de Oost-
Vlaamse medewerkers suicidepreventie van de
Centra voor Geestelijke Gezondheidszorg
(CGG).

Praktisch?
De driedaagse vormingen vinden plaats op:

* 7 en 16 februari en 9 maart 2012, tel-
kens van 9u. tot 16u. in het Geuzenhuis,
Kantienberg 9, 9000 Gent

* 9 en 18 oktober en 16 november 2012,
telkens van 9u. tot 16u. in LDC De Maretak,
Albrechtlaan 119A, 9300 Aalst

Deelname kost € 75. Dit bedrag omvat ook de
catering (broodjeslunch koffie, ...) en de deelne-
mersmap.




